Cadigo: FOR-GD-040
PROCESO GESTION DOCUMENTAL Versién: 0
AL mv Fecha: Memo 12024016440 —
ALCALDIS MAYOR FORMATO AYUDA DE MEMORIA 1810612024
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1de?2
Lugar Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos
Fecha 16/04/2026 15:00 — 17:00
Tema Reporte Whodas
ORDEN DEL DIA
1. Reunion del equipo profesional para la organizacion y desarrollo de la actividad
programada.
2. Revisién del cronograma institucional de aplicacion del instrumento WHODAS para
identificar las personas mayores a evaluar.
3. Aplicacion de la evaluacion integral de capacidades funcionales y nivel de
discapacidad mediante el formato establecido.
4. Impresion, firma y entrega del documento diligenciado al area de gestion
documental.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
1. Reunién del equipo profesional.
Se realiza reunion con el equipo profesional con el propésito de organizar el desarrollo de la
actividad y socializar el objetivo de la aplicacién del instrumento WHODAS.
El objetivo de la actividad: Identificar las areas de mayor dificultad o dependencia en las
personas mayores, con el fin de disefiar e implementar planes de intervencion y apoyo
personalizados que favorezcan su bienestar y calidad de vida.
EIWHODAS (World Health Organization Disability Assessment Schedule) es un instrumento
que permite evaluar el grado de discapacidad a partir de seis dominios funcionales:
cognicion, movilidad, autocuidado, relaciones interpersonales, actividades de la vida diaria
y participacion social.
2. Revision del cronograma WHODAS
El equipo profesional consulta el cronograma institucional de aplicacion del instrumento
Desarrollo WHODAS con el fin de identificar las personas mayores programadas para la valoracion.

NO NOMBRE COMPLETO WHODAS Tipo
1 | GONZALEZ CRISTANCHO 13/04/2026 Ingreso
EVARISTA
2 | PINEROS SANTOS ROSA 16/04/2026 Ingreso
MARIA

3. Aplicacién de la evaluacion integral.
La administracion de la escala WHODAS se llevé a cabo mediante un proceso de evaluacion
estructurada con cada una de las personas mayores programadas.
Durante la aplicacion del instrumento se revisaron las preguntas correspondientes a los seis
dominios funcionales:
. Cognicion
Movilidad
Autocuidado
Relaciones interpersonales
Actividades de la vida diaria
Participacion social
Cada item fue valorado en una escala de 0 a 4, donde:
. 0: Ninguna dificultad

. 1: Dificultad leve
. 2: Dificultad moderada
. 3: Dificultad severa

5 4: Incapacidad o imposibilidad para realizar la actividad
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Posteriormente, se realizé el calculo de la puntuacion total del instrumento, lo que permitié
interpretar el nivel de discapacidad y las areas funcionales que requieren mayor apoyo o
intervencion.

Los resultados obtenidos sirven como insumo para la planeacion de estrategias de
intervencion interdisciplinaria, orientadas a fortalecer la funcionalidad y autonomia de las
personas mayores.

4. Impresién y archivo documental.

Una vez diligenciados los formatos correspondientes, el equipo profesional procede a:

. Imprimir los documentos.
. Realizar la firma de los profesionales responsables.
. Entregar los formatos al area de gestion documental.

Nota: Cada uno de los documentos es incorporado a la respectiva historia social de la
persona mayor, garantizando el registro y seguimiento institucional.
Materiales utilizados:

Asistentes

. Computador
. Impresora
. Papel
Nombre Cargo/Rol Dependencia

Edna Yolima Beltran Parra

'a Gerontéloga Comunidad de cuidado
\{p ! Hogar Clarita Santos
" - --——-;--

Viviana Josa Granja

| R Terapeuta Comunidad de cuidado
I8 ene 0 1 A T o C Ocupacional Hogar Clarita Santos
P\L-‘\.L,‘ -L-U—L{\'JL&JC '
Sandra Velasquez
\ - Comunidad de cuidado
) AN ;
-41-“ \( Figioferapauia Hogar Clarita Santos
:.._#uﬂ‘.'f

Johanna Yanes Suarez

Comunidad de cuidado

Trabajadora social Hogar Clarita Santos

J

YenywWilena Rincon ,
) Comunidad de cuidado

| :
Lu/t_b Psicologa Hogar Clarita Santos

Compromisos

Actividad ' Responsable Fecha limite

Se continuara realizando la evaluacién : N Durante el
integral Whodas. EqLipg Intordisciptinario. convenio 9582

Préx_;ma Se realizara Whodas de acuerdo con el cronograma.
reunion
Elaboré Yeny Milena Rincédn Rodriguez - Psicologa
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